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AVANZA SERVICIO UNIVERSAL DE SALUD «

Tamaulipas. En Ciudad 
Madero, la Presidenta puso 
en marcha el Hospital General 
del IMSS Bienestar

KARINAAGUILAR

El Gobierno de la presidenta Clau­
dia Sheinbaum suma 32 hospitales 
inaugurados del IMSS, ISSSTE e 
IMSS Bienestar desde el inicio de 
su administración, luego de que 
este domingo puso en operación el 
Hospital General del IMSS Bienes- 
tarde Ciudad Madero, Tamaulipas.

El nuevo nosocomio representó 
una inversión superior a mil m illo­
nes de pesos y brindará atención a 
538 mil habitantes del estado de 
Tamaulipas que no cuentan con 
seguridad social.

“Les informo que con este hospi­
tal hemos inaugurado desde que 
llegamos 32 hospitales en todo el 
país, del ISSSTE, del IMSS y del 
IMSS Bienestar. Muchos de ellos, 
por supuesto, iniciaron con el pre­
sidente López Obrador y otros ya

iniciaron realmente con nosotros”, 
señaló Sheinbaum.

Durante la inauguración , la 
mandataria reiteró que uno de los 
objetivos de su administración es 
avanzar hacia un Servicio Univer­
sal de Salud que permita a la pobla­
ción recibir atención gratuita en el 
IMSS, ISSSTE o IMSS Bienestar sin 
importar su derechohabiencia.

“Una de las palabras que define a 
la Cuarta Transformación es: bien­
estar. El bienestar del pueblo, por 
eso hemos luchado toda nuestra 
vida y así seguiremos hasta el últi­
mo día de nuestras vidas”, expresó.

El director del IMSS Bienestar, 
A lejandro Svarch Pérez, detalló 
que el hospital fue equipado con 
tecnología como tomógrafo, mas- 
tógrafo y Arco en C, utilizado para 
obtener imágenes de rayos X en 
tiempo real y alta resolución.

Para su operación también fue­
ron realizadas 100 nuevas contra­
taciones de personal médico, de 
enfermería y especialistas.

El secretario de Salud, David 
Kershenobich, destacó el objetivo 
de consolidar un sistema universal 
con equipamiento moderno.

Sin soberanía, 
no habría 
libertad: Claudia
Al destacar que toda su vida ha 
luchado y seguirá luchando por el 
bienestar de México, la presidenta 
Claudia Sheinbaum destacó la im­
portancia de la soberanía nacional.

En el m arco de su gira por Ta­
maulipas, donde el gobernador 
de esa entidad, Américo Villarreal, 
respaldó el trabajo que ha hecho la 
mandataria federal en defensa de 
la soberanía nacional, la Presidenta 
consideró que la transformación 
se traduce en bienestar del pueblo.

"P o r eso hem os luchado toda 
nuestra vida y así seguiremos has­

ta el último día de nuestras vidas... 
Y no habría libertad, no habría bien­
estar y no habría derechos si no hay 
soberanía. Por eso defendemos de 
igual manera la soberanía de Méxi­
co igual que el bienestar del pueblo 
de México", declaró.

El gobernador de Tamaulipas, 
Américo Villarreal, aprovechó la in­
auguración del Hospital General del 
IM SS Bienestar en Ciudad Madero 
para respaldar el trabajo déla titular 
del Ejecutivo federal.

"La Presidenta no deja de trabajar, 
en todos los trayectos (de su gira 
por Tamaulipas) no deja de atender 
los problem as nacionales que se 
tienen en estos momentos difíciles, 
manteniendo la gobernanza y la 
identidad nacional, defendiendo 
nuestra soberanía, nuestra libertad 
e independencia"./ k a r in a a g u ila r

POSTURA.
Especialistas 
recomiendan 

apoyar la 
espalda de 

forma recta 
en el respaldo 
del transporte 

público, así 
como evitar 

cargar bultos de 
más de 5 kg.
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Traslados a fectan  calidad de vida
Especialistas en salud del Instituto 
M exicano del Seguro Social en el 
Estado de M éxico Oriente, consi­
deraron que una de las principales 
fuentes de deterioro en la calidad de 
vida de la población son los tiempos 
de traslado hacia los centros de tra­
bajo, en transportes saturados.

Esto debido a que se vulnera el es­
pacio personal, se mantienen eleva­
dos los niveles de cortisol y adrenali­

na, y se desencadenan alteraciones 
en la presión arterial, la glucosa y el 
peso corporal.

La coordinadora auxiliar de Ser­
vicios de Prevención y Promoción de 
la Salud, médica Trinidad Sánchez 
Ramírez, recalcó que el impacto no 
es solo mental, sino que el cuerpo 
resiente físicamente cada trayecto.

Enfatizó que los traslados mayo­
res a 30 minutos someten al sistema

musculoesquelético a vibraciones 
constantes y frenazos bruscos, pro­
vocan fatiga y dolor.

La especialista explicó que la pos­
tura correcta al viajar sentado en el 
transporte público consiste en apo­
yar completamente la espalda recta 
en el respaldo, evitar cruzar las pier­
nas, asimismo, se debe evitar cargar 
sobre las piernas bolsas con un peso 
mayoralos 5 kilogramos. /2 4 horas

La defensa de ‘A n d y ’, no de la soberanía
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L a desproporcionada reacción del go­
bierno y su partido en protesta por­
que el gobierno de Estados Unidos 
canceló la visa de Andy López Bel- 

trán, es inversamente proporcional al daño a 
la imagen de ambos: gobierno y Morena.

Si bien es cierto que, como dijo la presidenta 
Claudia Sheinbaum, “una visa no define a 
una persona”, en el caso del hijo del expresiden­
te el tema cobra especial relevancia por los ante­
cedentes de otros políticos a los que el gobierno 
de Donald Trump aplicó la misma medida.

Para poner en contexto la magnitud de la 
decisión, está el video en el cual el vocero de 
la embajada de EUA en nuestro país explica 
cuáles son las razones para que su gobierno

decida cancelar una visa:
1. - Quedarse más tiempo en territorio esta­

dounidense al autorizado.
2. - Participar en actividades delictivas.
3. - Representar un riesgo para la seguridad 

pública.
4. - Involucrarse en actividades terroristas o 

apoyar a grupos terroristas.
Con estos criterios, el Departamento de Es­

tado ha cancelado las visas de varios políticos 
morenistas, aunque el más sonado ha sido 
el caso de la gobernadora de Baja California, 
Marina del Pilar Ávila.

Ávila, por ejemplo, pudo demostrar que no 
se excedió del tiempo autorizado para perma­
necer en territorio estadounidense; también 
podría demostrar que no se ha involucrado con 
grupos terroristas, aunque habrá que recordar 
que el gobierno de Donald Trump clasificó 
como terroristas a los cárteles del narco.

El pueblo bueno y sabio se pregunta en cuál 
de las 4 hipótesis encaja la decisión de quitarle 
el permiso de entrada al muy señalado hijo de 
López Obrador.

Usted puede hacer su propio descarte.

Sólo la administración de Trump conoce, 
por el momento, cuál o cuáles fueron esas 
razones.

Sin embargo, a juzgar por los dichos de 
Christopher Landau, subsecretario de Esta­
do y exembajador de EUAenMéxico, está por 
venir una segunda parte.

Hasta pidió rellenar “las palomitas”.
No fue una amenaza velada, sino un aviso 

frontal.
Quizá por ello los gobernadores, los diputa­

dos, los senadores de Morena, se coordinaron 
para publicar desplegados “en defensa de la 
soberanía”, como si el retiro de la visa a Andy 
hubiera sido algo parecido a una invasión 
territorial.

Cualquier país puede decir quién entra a su 
territorio y bajo qué criterios.

Argumentar que esa decisión soberana de 
Estados Unidos “es injerencista” o un “aten­
tando a la soberanía nacional”, solo exhibe el 
temor (o la certeza) de que una investigación 
del país vecino aseste un golpe definitivo al 
discurso morenista de no mentir, no engañar 
y no robar.

Convocar a 202 asambleas nacionales para
defender a uno de los López Beltrán no solo
resultó desproporcionado, sino que exhibió
a un partido-gobierno preso de los designios
de su fundador y con terror a confirmar que
de diferentes, solo tienen el nombre.

• • • •

Banco Azteca y  Elektra eliminaron, desde el 
fin de semana, el 100% de las comisiones en 
envíos de dinero a Colombia en apoyo a los 
afectados por el sismo.

Todos los envíos hacia Colombia tendrán 
$0 MXN de comisión, sin importar el monto; 
la medida entró en vigor el viernes y se man­
tendrá vigente hasta el 21 de agosto.

Canales disponibles: Ventanillas de sucur­
sales y App de Banco Azteca y aplica para los 
envíos realizados por MoneyGram y Western 
Union.

En el caso de Western Union, el beneficio 
de $0 de comisión aplica exclusivamente a los 
Envíos Directo a Cuenta.

Con esta medida, Banco Azteca y Elektra bus­
can aligerar la carga de quienes necesitan en­
viar recursos a sus seres queridos en Colombia.

Las opiniones expresadas por los columnistas son 
independientes y  no reflejan necesariamente 

el punto de vista de 24 HORAS.
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